
A
口を横に開き、

下あごを下げて「ぇあ」

B
唇を軽く丸め込んで

破裂音で「ぶっ」

C
口の奥で「くっ」と

響かせる

D
舌先を上の歯の裏につけ、

はじきながら「どぅ」

E
日本語の「え」より

大きく横に開いて「えっ」

F
下唇を上の歯で軽く押さえ、

隙間から「ふっ」と空気を出す

G 口の奥で「ぐっ」

H
お腹から空気を「はっ」と吐く

犬が「ハッハッ」と言う感じ

I 口を大きく横に開いて「いっ」

J 口をすぼめて「じゅ」

K
口の奥で「くっ」と響かせる

※ｃと同じ

L 舌先を上の歯の裏につけて「る」

M
唇を閉じて丸め込んで

「ｍむっ」

N
舌先を上の歯ぐきにつけて、

鼻から「んぬ」

O
縦に口を「お」と開いて「あ」

喉から出す感じ

P
唇を閉じて丸め込み、

破裂音の「ぷっ」

Q
あひるの鳴き声のように

口の奥で「くヮ」

R
口をすぼめ、舌を少し引いて

「う」を言ってから「る」

S
上下の歯を合わせ、隙間から

息を出して「すっ」

T
舌先を上の歯の裏につけ、

はじきながら「とぅ」※「ちゅ」に近い

U
口の奥から短く「あ」

※日本語の「あ」に近い

V
下唇を上の歯で軽く押さえ、

隙間から「ヴ」と空気を出す

W
口をすぼめて突き出して

「ぅワ」

X
ｋとｓの組み合わせ

素早く「くすっ」

Y
「や」と「ゆ」の中間

素早く「ぃゆっ」

Z
上下の歯を合わせ、隙間から

息を出して「ず」
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